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DE L'INFLUENZA A LA PANDEMIE..
L'aspect médical traduit en acti

LE LAVAGE SANS EAU

S'il est impossible d'avoir acces d de I'eau et d du savon, on peut utiliser
un agent de nettoyage sans eau ayant une concentration minimum de
60% d’alcool.

ETAPES D'UN BON LAVAGE DE MAINS SANS EAU COURANTE ET SAVON :

1.

Mettre directement dans le creux de la main 1 c. a thé ou 5cc
d’'agent de nettoyage sans eau ;

2. Nettoyer les ongles des deux mains, étendre le nettoyage aux
paumes, aux espaces enfre les doigts, a la base des pouces et
aux dos des mains ;

3. Frotter pendant quelques secondes (20-30 s) ;

Laisser sécher.

*IMPORTANT

Ce lavage ne remplace pas le lavage a I'eau courante et au
savon. Des que vous pouvez avoir acces a de I'eau courante et
du savon, vous devez utiliser la méthode d'un bon lavage de
mains.

*L'utilisation frequente d'un agent de nettoyage sans eau peut
assécher la peau a cause de la forte teneur en alcool !






